Stréssreduktion durch Achtsamkeit (MBSR)

ANMELDUNG

Tag der Achtsamkeit fir Kursteilnehmer/Innen aus
friheren und laufenden Kursen

Der Tag der Achtsamkeit ermdglicht es Kursteilnetimeen aus friheren und laufenden
Kursen gemeinsam die Ubungen der Achtsamkeit Ile &t praktizieren.

Gruppengrolle: je nach Anzahl der Anmeldungen

Leitung: Renate Kintea, Ergotherapeutin, MBSR-Lehrerin, Natdjim
Berufsverband der MBSR —Lehrer/Innen

Kosten: 50,- Euro (fur ehemalige Kursteilnehmer/Innen)
Termin und Zeiten: bitte auf der homepage nachschauen
Veranstaltungsort: wenn nichts anderes bekannt gegeben ist:

Ergotherapeutische Praxis

Renate Kintea, C4,11, Mannheim

Tel 0621/406391

Fax 0621/4382901

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, einen Beitrag (in Natarglitirs
gemeinsame achtsame Mittagessen

Bitte hier abtrennen u. einsenden oder faxen an: Reite Kintea, C4, 11; 68159 Mannheim

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Tag der Agdnnkeit am an.

O  Die Teilnahmegebihr von 50,-- € Uberweise ichegiéghs 7 Tage vor Seminarbeginn auf das

Konto Renate Kintea, Konto-Nr. 8130080 01, BLD&DO0 24, Deutsche Bank 24
Name: Adresse:
Telefon: email:

Datum: Unterschrift:




